COI'JTACOBAHO

YTBEPXJIAIO
g&& R&.\%@\»&N\x&ﬂ%& .\ Hupexrop MAY «llentp nerckoro i
£ .o m\ b4 ,NI\W\GR Vi /2B \ bmg-wﬁxwg:d::mx O r.Va
LG Spged) 22 i) sy
2 | s - s iy \ s 4; : 1% 5%

[pumepnoe menio u numesas HCHHOCTD MPUTOTOBIIAEMBIX (IO
AULSA OPranv3alui OTAbIXa J1eTell U ux O3/IOPOBJCHHUS, OPraHU30BAHHBIX HA Oase

oOpazoBarebHpIX yapexacuuii I'O r. Va
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LERT2 AETCKOro v IMETUHECKOI O MUTAHUA" FTOF CACKOIO OKPYTA FOPO/1 YA PECITYBIVKA BALIKOPTOCTAH

MYHWUNMANBHOE ABTOHOMHUE YUPE (IEHL.E

MNpumeproe menio u MMUEBasn UeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6o (nucT 1)

Paumon: NpuwkonsHeLin nareps

Aenb: noneaensHuk

Bospact: 7-11 ner

- - Hepens: 1 - m—— J
T Muuieswie Bewecrsa (r) Snepre- ButamuHer (mr) MunepanbHble Bewec
No Macca Tmyeckas
peuy Npuem nuwm, Haumenosanne 6niopa nopum E X y UEHHOCTb 81 c A = Ca P Mg Fe
(kkan)
1 A WI’{NWIM ) _ 3 4 5 6 74 8 | 9 10 11 12 13 _ 14 _ 15
www.._w“w: Msico nru, rv::«éazxow B TOMATHOM coyce _ 70 9,16 8,39 2,03 119,93 - 0,43 | 12,38 12,06 ‘
| 302 |Kawa rpeunenas ¢ macnom 155 477 | 486 | 2148 | 14855 035 | 11,64 75,18 .
282,11 |Yan BUTAMUHMINPOBAHHLIN . 200 i 9,7 39 0,15 10 i
420,02 |Xneb nwenuaHbm oborauieHHLIn BUTaMUHaMm ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AETCKOro nuTaHus ] [
38,24  |Anenbcun 250 | 225 | 05 [ 2025 | 1075 0,1 [ 150 20 0.5 85 57,5 325 | 075
Vrors 2 Sasroak N 1938 | 1415 | 7546 | 51898 | 0,39 |160,00] 2000 | 1,88 | 11702 8350 | 12534 [ 1,75
Canar u3 ceexnx nomuaopos 100 1,13 5,19 52 73,66 2,75 | 21,37 17,92
Cyn pucosbin ¢ ,\;m:zoEs:_.omm:xv_zs 0BOL3aMK CO 260 1,88 4,28 13,87 101,99 1,26 18,57 17,19
cMeTaHon
Peiba sanevennan ¢ osouiamn 90 948 | 593 | 335 105,24 2,06 | 3729 38,13 S
MaKapomHbie n3aenvs oTaaphbe ¢ MAcNoM 160 586 | 793 | 3714 | 24355 0,89 | 16,79 8,66
| 293,03 [Komnor us cmeck cyxodpykros [ 200 | 044 | 009 22,94 88,7 [P 0.3 0,03
§ 420,02 |Xneb nweHnuHbin oboraueHnbIn BuTammunamm ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
AETCKOro nuranms
Xneb pxaHo-NeHnIHbIA Ans AeTCKoro nuTanmm 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 06 | 10,15 | 455 14,7 | 1,05
Wroro 3a O6en . 24,79 2417 | 120,57 794,14 0,28 | 0,00 0,00 8,16 | 112,47 71,50 | 102,20 2,08
[T———— e e o 4417 | 3832 | 196,03 | 131312 | 0,67 (160,00 20,00 10.04| 229,49 | 155,00 | 227.54 | 3.63




ABTOHOMHC L . s FOPOA YA PECNYBAVKA EALKOPTOCTAH
MYHALNNANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHUNE -UEHTP AETCKOIO M IMETUMECKCTO MUTAHUS" FOPOACKOrO OKPYFA oPof

A= Al - aldl~al DM N VL

Mpumeproe menio Y NULLEBAA UEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBLIX 6nion (nucr 2)

Paumon: MpuwkonbHLIN nareps OeHs: BTOPHUK
Hepens: 1 o Bospacr: 7-11 net
_ ———— T e e Muwessie sewiectsa (r) | S _l Butamunbi (mr) MukepaneHbie Bewiectsa (mr)
Ne Macca Tuyeckas
- MNpuem nuww, Haumenosanue Gniopa nopuum 6 ueHHocTb | g4 c A Ca =} Mg Fe
(kkan)
e S — Y e |7 a1 T
3aBTpak e
3 Omnet sanedennui c copom ﬁ#jﬂ% 246 | 267.78 [ 0,09 [ 062 | 312.99 1.78 | 2891 | 3386 | 27.66 | 2.68 )
401 %Z## 725 | 013 66,1 45 0,1 24 3 0,02
Imrmw; 1 Man BUTaMUHu3MpoBaHHLIn = 200 9.7 39 0,15 10
1m~o.om Xneb nwennunbin oborauieHHbIn BUTaMuHaMu ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6
o AETCKOro NuTanus o
476,01 |Kucnomonounoii NPOAYKT AN neTckoro nutanng | 100 3.2 32 9,1 78
— e e - =) | W [Eotate o] —_—
Mroro 1a 3asTpa o = 25,21 31,05 | 4339 554,88 0,38 | 10,62 357,99 2,48
Oben
15,06 |[Canar ua CBEXMX Orypuos u nomuaopos 80 0,69 8,1 2,48 86,4 0,03 | 11,04 43,52 3,79 1534 | 22.72 12,18 0,54
129,14 [Cyn KapTodenbHbiil ¢ ropoxom u rpeHkamu 270 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 | 43,17 40,36
— 1 - - v = —_— 1 ] ° —t— ] 7 ] l/[/i//
684,01 |>Kapkoe No-AOMaWwHeMy u3 maca NTULbI 180 10,82 3.55 232 257,78 294 | 2385 38,58
2942 |Komnor n3 CBEXMX NNnoaos ] 200 016 | 0,16 16,26 67,1 0,08 6.7 3.6
ﬁ 1.1 Xneb nwenuunbin oborauweHHbi BUTamuHamum ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nutanus .
X686 B ’//!// — |
1,2 Xne6 PXaHo-nweHnyHLn ang AETCKOro nNuranug 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,9
_— ———— 9 | B | 247 sl B P8 — [ 051 i :
1 _.qu f6noxo ) 150 06 06 | 2355 102 0.3 24 [T TTH@Rs T —
Wroro 3a OBen 2574 | 2798 133,69 | 888,23 0,15 | 11,04 43,52 10,53 | 127.76 61,72 | 125 02 1,44
———e . = | e ] et | 4352 | el 8 .
50,95 | 59,03 177,08 | 144311 0,53 .
Worosagewe 00— LUU/LL 28] 4015t | 1301 | 54626 | 42952 17228 Xy




I“ N . VIKA £ 1UKQRTOCTAH - .-
MYSALS ANLHOE ABTGHOIACE Y 736, 0 35 "UE [T - TOKOrO W BVETUMECKIR D MY TAEY A" FOPCICKOL D OKPYIA TOPO[1 YA PEZRYBINKA £,

MNpumepHoe menio u nuwesas yennocTs npuroroBnsemsix 6niog (nucr 3)

Paumon: Npuwkonshuin narep Henb: cpepa
Hepens: 1 Bo3spacr: 7-11 nert o ——
I = MunepanbHbie Bewectsa (Mr)
Mnwessble Bewectsa (r) SHepre- Butamunbl (mr) uHep. Ly
Ne Macca Tuyeckas
SR Mpwem nuuwm, Haumenosanue Gniopa nopLym 5 X y UEHHOCTD B1 c A E Ca P Mg Fe
(xkkan)
I Ig ) o 2 B 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
_3asTpak o . o —_—
25,31 Nomupops coexve 40 0,55 0,10 2,20 13,0 0,35 7.0 10
211,61 MakapoHHbie u: M3AeNNS C TEPTLIM ChIpoM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 | 126,65 14,85
285 [Yan c wmoniom n caxapom . 200 | 006 | 0,01 | 10,19 | 4228 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 | 0,07
420,02 |Xne6 nwernmanom oboraueHHbIn BuTammuamm ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.6 1
AETCKOTO NUTakHust -

86,02 [Cox BpyKTOBLI - & 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 2,8
Wroro 3a wum ax N 13,70 9,48 92,26 517,25 0,16 | 6,80 0,14 2,07 | 158,75 | 41,54 39,29 | 3,87
——"03a JaBTpak 0

Oben

14,07 |Canar u3 ceexux orypuos 80 0,62 4,08 2,22 48,01 0,03 | 5,74 1,94 1,85 17,68 26,48 10,93 | 0,44

450,03 |Cyn KapTogenbHbIi ¢ Kneukamm ‘ 250 1,92 337 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44

131,18  [Mnos n3 msca muw: o 1170 136 | 16,68 | 36,51 | 35015 3,68 | 1924 38,59

305,11 Ds«m_s:zsusnomm‘xz[m Kucenb o 200 235 95 0.3 20,1

1.1 Xneb nwennyHbIn oborawenHolin BuTammramn ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
AGTCKOIo NUTaHMs
1,2 Xneb pxaHo-nweHuiHLIn ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9

38,24 |Anenbcund 250 225 0,5 20,25 107,5 o.d.l 150 20 0,5 85 57.5 325 0,75
Wroro 3a O6en 23,19 | 2523 | 12542 833,44 0,55 [175,84| 21,94 8,43 | 150,68 122,98 | 116,26 | 2.09
Wroro 3a nenw 36,89 34,71 | 217,68 1350,69 0,71 182,64 22,08 10,50 309,43 164,52 | 155,55 5,96




MYHWUMNANBLHOE ABTOHOMHOE YUPEXKEHWVE "LUEHTP IETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHUS"

FTOPOACKOIrO OKPYTA FOPO Y®A PECMNYB/INKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe meHto u ueBas LeHHOCTL NpUroToBAsieMbIX Gntog (nucr 4)

Paumon: NpuwkonbHbin narepo

Lenb: yetsepr

Hepens: 1 Bo3pact: 7-11 ner o
A e — Nuuwessbie Bewectsa (r) Bsnres BuTtamunbl (mr) MunepanbHble BeuecTsa (mr)
Ne Macca Tuyeckas
Big Mpuem nuwwn, Haumenosanme Gnioga nopLym 5 X y ueHHocTs | g1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)

T A 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak . N _—
227,85  |MyguHr TeOpoXHbIR Co CryLLEHHbIM MONOKOM 125 21,26 9,58 17,39 24454 121 | 199,37 28,54 ]

470,03 _mem NWEHHAas MONOYHan ¢ Macnom 134 5,58 5,97 27,89 188,2 0,14 87,29 | 35,87 ,
| 285 [Yan ¢ numonom n caxapom 200 | 006 [ 001 | 1019 | 4228 238 014 | 001 [ 371 154 | 084 | 0,07
B 420,05 | Xneb nweHuuHbIR 060raleHHbIN BUTAMUHamu ans 45 3.6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOro NnuTaHus ‘
38,24 |Anenbcun 250 2,25 0,5 20,25 107,5 0,1 150 20 0,5 85 57,5 32,5 0,75
P 32,75 | 16,51 [ 10047 | & 9,52 0.25 (152, 0,14 25 ) ! 104, -
Mroro 3a 3asrpak x 2 s B R 2 > [15280] 2 4 | 283,76 89,29 [10405 185 |
_Oben e
Mm.om Canar ua ceexwux OrypLIOB U NOMUAOPOB 80 0,69 8,10 2,48 86,40 0,03 110 43,5 3,79 15,34 227 12,18 0,54
‘mm;w Bopuy ¢ kanycron u kapTodenem co cmeTanon 260 211 9,71 10,48 102,56 1,96 45,28 24,42
502,81 |Tedprenu us OBAANHLI C TOMATHbLIM Coycom 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 309 [ 3,35
302 Kawa rpeunesas ¢ macnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75.18 |
294,07 |Hanutox anesnbLCUHOBLINA 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0.8 0,02 4 23 1.3 0,09
1.1 Xneb nwenniHbIn oborauieHHbIn BUTaMunamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOro NuTaHus '
12 Xneb pxaHo-nweHnaHbIn aAns AETCKOro nNuTanms 30 24 03 13,8 66 0,12 j# w/w#]q
433,09 |Nniowka mockosckas 5 | 648 | 501 | 4373 [ 24571 | o1 007 [ 3057 [1.02 %%#!ou]w
Wtoro 3a OBen 2840 | 3513 [ 137,24 | 979,14 | 0.25 | 17.11 | 7489 [ 897 i#ﬁﬂwjﬁ
e ——— —— - $ . .
F/y 56,11 | 51,64 | 237,71 | 167866 | 0,50 [169,91| 95,03 11,51 [ 499,94 [ 21716 | fmﬁ.uﬁ 427




MYHUUNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEX/IEHME "LIEHTP IETCKOrO U AMETUYECKOI O NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIrA rOPO/1 Y®A PECNYBINKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe meHIo M NUWeBas LeHHOCTL NPUroToBAAEMbIX Bntog (NUCT 5)

Pauuon: MpuwkonsHbin nareps AeHb: natHuua
Hepens: 1 BozpacT: 7-11 ner B
e \A I — Nuwesble BewecTsa (r) Bhiepces Butamutibl (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr) )
Ne , Macca TU4eckas ‘
pey _ lNpuem nuwm, HaumeHosanue 6noaa nopuMm 6 * y UeHHOCTb | g1 I A E Ca P Mg Fe
h (kkan) L
R T 1 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 | 15 ‘_
3asTpak ‘
Jyn.mo Kawa oscsiHas "I mW.Q:on.. MOSIOYHAN C MacnoMm 154 6,07 7.16 26,48 195,16 0,56 | 104,95 52,03 _
[ 27.01 [Colp (nopumsmm) 10 263 | 266 35 0,04 | 100 5,5
401 |Macno cnusounoe 10 008 | 725 | 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02
282,11 iﬂms BUTAMUHWN3NPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
]awmbm ._mmdﬂdmesxxv_w‘omloBEmzzzs BUTAMUHAMM AN 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHus
476,01 | KncnomonouHbin NPOAYKT AN AETCKOro NUTaAHUS 100 32 32 9.1 78 119 14
WUroro ur w.qu_uux 15,18 | 20,67 | 67,41 517,26 0.29 | 10,00 | 45,00 1,30 | 334,35 | 29,00 7713 | 1:02
Oben
14,07 [Canat u3a ceexux orypuos 80 0,62 4,08 2,22 48,01 0,03 | 5,74 1,94 1,85 | 17,68 26,48 10,93 | 0,44
54,55 |4Vw80:v:s= C NeprioBon Kpynow n CMeTaHom 260 2,02 6,78 12,82 120,8 244 | 26,51 18,36
233,69 |Msco ntvuwl, NPUNYWEHHOE B TOMaTHOM Coyce 90 11,79 | 10,75 | 2,62 153,9 0,53 [ 15,87 15,51
138.4 |KaprodensHoe niope* 150 379 | 404 | 2415 | 14832 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |Komnor ua cmecw cyxodpyxTos 200 044 | 009 | 2294 88,7 0,3 0.03
1.1 Xneb nuweHnuHbIn 060rauleHHLIN BUTaMuHamn ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXaHO-NWEHUYHBIA ANst AETCKOTO NUTaHNs 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
:.N.m A6noko 150 0,6 0,6 23,55 102 03 24 13,5
Wtoro 3a Oben ‘ 24,06 | 26,94 | 118,60 | 80573 | 0,15 | 5.74 1,94 6.24 [ 143,65 | 65,48 | 108,07 | 1,37
i 3924 | 4761 | 186,01 | 1322,99 | 044 | 1574 | 4694 | 7.54 | 478,00 | 94.48 | 18520 ] lm.u,w_




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YHPEXKNEHUE "UEHTP AETCKOro v AMETUYECKOIro NMNTAHUA"

F'OPOACKOIrO OKPYrA FOPO1Y®A PECIYBNUKA BALWKOPTOCTAH

MNpumepHoe Menio u nuwesasn UEHHOCTL NpuroToBnsieMbix 6nioa (Mucr 6)

Pauuon: Npuwkonbheiin narepb

[eHb: noHeaensHuk
Hepnens: 2

e e Hen Bospacr: 7-11 ner o
Muuwesble seulectsa (r) OHepre- Butamuer (mr) _ MunepanbHble seuwiecTsa (mr)
t. Mpuem nuww, Haumenosanne 6niopa Macca HpacEkan
peu nopumn B K % UEHHOCTL | g1 c A E Ca P Mg Fe
| (kkan)
1 B o 2 .. 3 1 4 5 6 {4 8 9 10 it 12 _ 13 _ 14 15
_3asrpak S )
25,03 |Nomuaops! ceexme 25 0,28 0,05 1,10 7 0,18 3.5 _ 5
16 546,08 [Maco nTuus!, npunywientoe ¢ osowamn 70 933 [ 1149 [ 256 150,71 1,79 | 17.82 18,82
211,05 [Maxaponmbie u3nenus oTeaprie ¢ machom 155 582 | 431 [ 3708 | 2105 0.84 | 1559 8,66
401 [Macno cnusounoe 10 008 | 725 | 013 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283  |Yamccaxapom 200 9,98 39,9 03
420,02 [Xneb nweHuanbii oborauienHsin BUTamMmHaMm ana 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOTO nuTaHus B
Wroro 3a 3asrpak 18.71 | 2350 | 7285 | 577,71 | 014 | 000 | 4500 | 351 | 4761 29,00 | 38,08 | 1,02 |
Oben R _
14,07 |Canar u3 ceexwux orypuos 80 0,62 4,08 222 48,01 0,03 | 5,74 1,94 1,85 17,68 26,48 10,93 | 0,44
56,12 |bopuw c kanycTon u KapTodenem co cmeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 | 40,88 23,97
80,09 |Poiba, TyweHHas B TomaTHOM coyce 90 9,32 4,44 2,64 88,53 1,97 | 33,36 40,92
610  |Puc npunywennsim o 150 387 | 442 | 3934 2125 0,26 [ 10,99 26,58 |
305,11 |BUTaMUHWN3UPOBaHHLIN KUcenb 200 23,5 95 0,3 20,1
1.1 Xneb nweHniHbIR 060raweHHLIn BUTamuHammn ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHO-NWEeHWYHbIN ANA AETCKOro NUTaHUs 30 24 0,3 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 o.wJ
11,29 Abnoko 150 0,6 0,6 23,55 102 03 24 13,5
. 21,19 19,10 | 131,85 784,48 0,45 | 25,84 1,94 7,29 | 141,61 65,48 132,70 [ 1,34
WMroro 3a Oben i i
39,90 42,60 | 204,70 | 1362,19 0,59 | 25,84 46,94 10,80 | 189,22 [ 94,48 170,78 | 2,36
WUToro 3a AeHb




MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXAEHWVE "LIEHTP IETCKOIrO M IME TUYECKOIrO NUTAHNA" F'OPOACKOIO OKPYIA FOPO[] YA PECNYBNUKA BAWKOPTOCTAH

NpumepHoe meHio 1 MLEeBas UEHHOCTL NPUroToBAsieMbIX 6nrog (nucr 7)

Paumon: Npuwkonshin nareps

[eHb: BTOpHUK

Hepnens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Muuiessie BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr) N
Ne Macca Tuyeckas
pey MNpvem nuuwm, Haumenosanue 6nopa nopuym & X y LEHHOCTD 81 £ Ca P Mg Fe
(kxkan)
R 3 4 5 6 7 8 11 | 12 13 14 15|
_3astpak =
445,64 |KotneTbl, 6uTOuKM MACHbIE € TOMaTHLIM COycoM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
470,13 |Kawa nwennasn ¢ macnom 155 | 435 | 486 25 161,3 | 0,16 016 | 14,27 | 8888 | 313 | 1.05
! e RS -
[ 283 |Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 [Xneb6 nweHnuHbn oboraweHHbIn BuTammunamn ANs 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NnuTaumus
Kucnomonounsin NPOAYKT ANs AeTCKOro NuTanms 100 3.2 32 9.1 78 119 14
Abnoko - 150 0,6 0,6 23,55 102 0.3 24 13,5
2219 | 2041 | 101,98 680,78 0,30 2,64 [ 173,02 | 114,88 68,09 | 2,05
13,07 [Canat u3 ceexux nommaopos 100 113 [ 519 [ 517 73,66 2,75 [ 21,37 17,92
129,14 _0<: KapToenbHbIi ¢ ropoxom u rpeHKkammn 270 8,67 4,97 37.9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,01 _vxm_u.nom NO-A0MaLIHEMY M3 Msca NTUYLI 180 10,82 13,55 23,2 257,78 2,94 23,85 38,58
305,1 ButamuunauposaHHbin kucens 200 23,50 95,0 0,3 .
1,10 [Xneb nwennanoin oborawenHbii BuTamunamu ans 30 24 | 03 16,5 78 0.5 6 | 42 o
AETCKOro nNuTaHms g §
1,20 [Xneb pxaHo-nweHuaHoIi ans AETCKOro nuTanus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 olm._!###@l‘owl
WUtoro 3a O6ep 2542 | 24,31 [ 120,07 [ 801.39 0,42 9.11 1 103,09 | 39,00 Q[og
T_qoﬂo 3a feHb ] 47,61 44,72 | 222,05 [ 148217 0,72 11,75 | 276,11 153,88 | 181,75 295 ;




MYHNUMNANIBHOE ABTOHOMHOE YHPEXCEHWE “LIEHTP IETCKOro 1 LUETHUYECKOrO NUTAHUA" TOPOLCKOIrO OKPYIA FOPO/[] YOA vm03<g~s§ BAWKOPTOCTAH

Mpumeproe mento un MUIICBAasn UEHHOCTL NPUrOTOBIISIEMbIX 6nion (nucr 8)

Paumou: Mpuwkonuuuin nareps Henb: cpena

— ) Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Muuessie seulecrsa (r) Snepre- Buramuusi (mr) MunepaneHeie seuiectsa (ur)
. Mpuem nuum, Han 6 a Macca Tyecka
peyu P! um, MeHoBaHwe Griop; nopun 6 * y LEHHOCT B1 c A £ Ca P Mg Fe
(kkan)
=] = - . -
(. N 2 o 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
|_3amTpak. e -
25,31 Nomupopbl ceexne 40 0,55 0,10 220 13,0 0,35 7.0 10
131,18 [MnoB n3 maca NTULLI 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yan BATAMUHW3NPOBAHHBIN 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xneb NWeHnYHLIN 060raleHHbIn BUTamuHamn ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
______|meTtckoro nutanms .
38,24 |Anenscun 250 2,25 0,5 20,25 107,5 0,1 150 20 0,5 85 57,5 32,5 0,75
Uroro 3a 3asTpak 19,60 | 17,68 | 90,66 613,65 0,39 (160,00 20,00 513 | 119,24 | 83,50 86,69 | 1,75
Oben
15,08 |Canar u3 ceexaix OrypuUOB 1 NOMU0pOB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 4,74 19,18 15,22
54,05 |Pacconbhuk ¢ NEPNOBOM KPYNOn U CMeTaon 255 1,89 6,03 12,64 112.7 2,42 | 2211 17,91
(mo.ow Pbiba, Tywennas B TomatHom coyce 90 9,32 4,44 2,64 88,53 1,97 33,36 40,92
211,05 |MakaporHbie nanenun OTBapHbIE C Macnom 155 5,82 4,31 37,08 2105 0,84 15,59 8,66
296 Hanwutok numonHbIn 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nuweHniHbIn omc‘.‘mEm::Zs BUTaMMHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
~ |AeTCKoro nuTaHua
1,2 Xneb pxaHo-NWweHn HbIA ann AETCKOro nurammsn 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
453,4  |Mvpoxxm neyeHsie ¢ abnokamm 5 4,69 4,06 38,11 207 61 0,75 16,26 8,98
Uroro za Oben 27,44 | 29,58 | 14428 954,32 012 | 2,80 0,14 11,69 | 124,60 | 4054 109,33 | 1,00
—t |
WUroro 3a gewn 47,04 ] 47,26 | 234,94 1567,97 0,51 162,80 20,14 16,82 | 243 84 124,04 | 196,02 2,75




MYHUUMGANEHOE ABTOHOMHOE YUPEXXAEHWNE "UEHTP IETCKOrO U METUYECKOIrO [UTAHUS" COPOLCKOrO OKPYIA roPOf Y®A PECIYEINKA BAWKOPTOCTAH

MNpuMepHOEe MEHIO M NUIEBas UEHHOCTL NPUTroTOBIISEMBIX onoa (nuct 9)

Pauuon: NpUWKONLHLIA Nareps Oenw: yetsepr
Hepens: 2 Boapacry: 7-11 netr —
— Ag - Miuessie sewec®a () | gpepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BeLecTsa (Mr)
Ne Macca Tudeckas
pey MNpuem nuwm, HaumeHosanue Bnioaa nopuv & K y LiEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
\‘ 1 il \ - wlw I 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
_3astpak - = s
591,12 |Pwiba 3aneyenHas ¢ osowamm 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
71384 |KaprodensHoe nope” o 150 379 | 4,04 | 2415 | 148,32 0,16 | 44,59 32,97
| 283 |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 ]
420,06 |Xneb nwennuHbIi oboraleHHbIn BUTammuHammn D:n! 50 4 0,5 27:5 130 0,75 10 4
hm.—ﬂxw_.lo nuTaHns
38,24 |AnenbcuH 250 2,25 0,5 20,25 107.,5 0,1 150 20 0,5 85 57,5 32,5 0,75
Wroro aa Basrpa 18.46 | 1017 | 8477 | 517,62 | 0,10 |150,00{ 20,00 | 321 | 17265 | 57,50 | 10626 | 0.75

Ob6e
A_w.%w Canart u3 cBexmnx NOMuAaopos 100 113 519 517 73,66 2.75 21:37 1292
| 53,08 |LLI na ceexen KanyCTbl CO CMETaHOM 255 | 2,02 | 501 | 942 9166 | 1,92 | 40,88 20,77
502,56 | BUTOMKM W3 MAC3 NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 90 7,32 1.1 5,32 151,21 1,16 3.36 26
302 |Kawa rpeunesas c Maciom 155 477 | 486 | 21,48 | 148,55 0,35 | 11,64 B A 7R
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
1.1 Xneb nweHnuHbIn 0BoraweHHbIn BUTaMmHamn Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NETCKOro NUTaHusA
12 Xneb prKaHo-NWEeHNYHbIA AN AEeTCKOro NMTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
| 434,06 |Lanexxa HanueHas 75 5,87 5,36 35,14 212,53 0,09 | 0,08 36,73 09 29,91 57.95 9,68 0,7

Uroro 3a O6en 26,35 | 32,21 | 129,77 | 910,31 0,21 | 0,08 36,73 8,05 | 122,16 | 96,95 | 14295 | 1,63

Wroro 3a peHb 4481 | 42,38 | 214,54 | 1427,93 | 0,31 (150,08 56,73 | 11,26 | 294,81 | 154,45 | 249,21 | 2,38




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOIO U JIMETUYECKOr O NUTAHU

" FOPOACKOrO OKPYIA FOPO/ YA PECNYBNNKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO ¥ NULEeBast UEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX m:uob (nuct 10)

Pauuon: MNpuwkonbHLIM Narepb

[OeHb: NaTHUUA

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner B
-3 Muwesble sewlecTsa (r) Suepre- Butamutbl (Mr) MutHepanbHble BeuecTsa (Mr)
Na Mpuem nuuwm, HaumeHosawwe Bnioaa el ot
pey nopuwmu b K Yy UEHHOCTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
M h (kkan)
T | 3 [ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15|
3asTpak
493,02 l?mEm monounas "[ipyxba” ¢ macnom _ 155 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
401 _Zmn:o CNUBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02
2701 [Coip (nopumsimm) T 10 263 | 266 35 0,04 | 100 55
28211 [Yam BUTAaMUHU3INPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
B 420,02 |Xneb nwennunbin oboraweHHbIn BUTaMmHamn ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NuTaHus
476,01 |KucnoMonouHbii NPOAYKT ANS AETCKOTO NUTaHUA 100 32 32 9.1 78 119 14
86,02 |Cok dpykTosbin 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 02 | 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3asTpax 15,00 | 20,44 | 87,58 600,61 0,31 | 14,00 | 45,00 1,08 | 34555 | 43,00 62,56 | 3,82
Oben
15,08 —Om:m« 13 CBEXMUX ONYPUOB ¥ NOMUA0POB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 474 19,18 15,22
66,62 ~O<=.:m:Em 250 3,37 5,44 20,09 143,02 229 | 10,14 11,06
110,57 _O<9:m 13 MACA NTULLI C MONOYHBIM COYCOM 90 13,38 | 13,18 5,36 193,07 0,98 | 52,47 17.07
. 136,21 |Kaprtodens oTBapHOh C Macnom 155 3,88 4,59 28,74 171,74 0,21 20,14 36,98
2942 |KomnoT u3 ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 671 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nwennyHbin 060raueHHbI BUTAMUHaMn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOro NUTaHusA :

1.2 Xneb pxaHo-NWEHNYHBIA ANA AETCKOro NUTAHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 09
11,29 |AA6noko 150 0,6 0,6 23,55 102 0,3 24 du.w .
WUroro 3a O6en 27,05 | 34,70 | 12764 | 929,73 0,12 | 0,00 0,00 9,56 | 147,33 | 39,00 :a..mu 0,90
WUroro 3a AeHb 42,05 | 5514 | 21522 | 153034 | 0,43 | 14,00 | 45,00 10,64 | 492,88 mm.o‘o|-d’wm.‘wwlla.w,w
Wroro 3anepuod | 448.77 463,41 |210596| 14479,17 | 541 |922,77| 778,00 |113,87|3559.98] 166333 | 1962.50] 3675
Wroro 3a nepuoa - o 44,88 | 46,34 | 210,60 | 1447,92 054 mm_mm 7780 | 11,39 r&m.oo | 166,33 ﬁ _.mm.‘mm!fw.mml




